OoubD?
DE DUVEL IS OUD!

Symposium Gezond Oud Worden
Expertkring Ouderenpsychiatrie GGNet

Datum: 20 september 2012
Locatie: Kapel GGNet,

Deventerstraat 459, Apeldoorn
Tijd: 09.00 - 16.00 uur

Ouderdom komt met gebreken. Althans, daar gingen we altijd van uit. Tegenwoordig
moeten we ons instellen op een lang en gezond leven. De eeuwige jeugd is bijna bin-

nen handbereik. Maar niet voor iedereen... Hoe komt het dat de één tot op hoge leeftijd W U ;
geen last heeft van enige vorm van ziekte of aftakeling, terwijl de ander op relatief jonge \
leeftijd al oud en versleten is?
Vitaliteit is het thema van deze dag. ‘Gezond’ oud worden dus. Omdat wij, werkzaam in ‘

de ouderenpsychiatrie, als geen ander weten dat lichamelijke en psychische gezondheid 7 D ‘
sterk met elkaar verbonden zijn. ~ A ‘
Net als vorige jaren willen we jullie graag nieuwe informatie aanreiken om de kennis van ™ o
onze doelgroep uit te breiden. We hopen jullie allen welkom te kunnen heten!

Lezingen: K- J

. VITALITEIT! —
Prof. dr. R.G.J. Westendorp, hoogleraar ouderengeneeskunde en oprichter/ ‘
directeur van Leyden Academy on Vitality and Ageing l m ‘

. Active ageing; de illusie van maakbaarheid? \

Dr. H.M. de Vocht Lector AGZ: Ouderenzorg & Palliatieve Zorg Saxion Kenniscen- \
trum Gezondheid, Welzijn en Technologie

. Healthy Ageing through Serious Gaming ‘
G. Terlouw, excellent student verbonden aan lectoraat iHuman. NHL Hogeschool ) U 3
. Model WKS - Minder mogelijkheden, toch regie A

W. Kleine Schaars

Workshops: | B>
. En ze leefden nog lang en gelukkig - Ando Rokx -
. Mindfulness - Martha Pastink \
. Inzet van domotica - Sensire .,7/
. Op zoek naar zin - Hetty de Reus en Frans van Megen "'/(//‘
. Tedx, the blue zone... - Theo Burm ‘ —
. Advies Redzaam Ouder - Raad voor de Volksgezondheid en Zorg -
|
Kosten:
— .
Voor medewerkers van GGNet worden geen deelnamekosten in rekening gebracht. | "
Externe deelnemers betalen €95,- (\\
<
|
Informatie en aanmelden: .

Surf naar www.deggzacademie.nl of schrijf direct in via inschrijving@deggzacademie.nl [) |
0.v.v. ‘Gezond oud worden’. J
Stuur voor vragen of informatie een mail naar info@deggzacademie.nl [ "




